
�ကိ�ဆုိပါတယ်

သည် ဗာေမာင့် �ိှ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ အသုံးြပ�မ��ှင့် ေဆးေြခာက်အသုံးြပ�မ� ပ�ုိဂရမ်များကုိ ေဘးကင်းစွာ၊ မ�မ�တတ�ှင့်
ထိထိေရာက်ေရာက် စီမံခန ့ခဲွ်ရန ်တာဝန�ိှ်ပါသည်။

ဤဘာသာြပန ်စာရွက်စာတမ်းကုိ CCB မှ ေပးေဆာင်ေသာ ပ�ုိဂရမ်များ�ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ�များ၏ ြခံ�ငံသုံုးသပ်ချက်အြဖစ်
ရ�ိင်ုပါသည်။ အြခားစာရွက်စာတမ်း၊ အရင်းအြမစ် သိ� မဟတ်ု ဝဘ်စာမျက်�ှာကုိ ေတာင်းဆုိြခင်းြဖင့် သင်�ှစ်သက်ရာ
ဘာသာစကားြဖင့် ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ ဘာသာြပန ် ဝနေ်ဆာင်မ�များ ေတာင်းဆုိရန် CCB.Info@vermont.gov သိ�
အီးေမးလ်ပိ� ပါ။

CCB က ဘယ်သူလ။ဲ

ေဆးေြခာက် ထိနး်ချ�ပ်ေရး ဘုတ်အဖ�ဲသည် ၂ဝ၂၂  ခု�ှစ်တင်ွ ဖနတီ်းထားေသာ အဖ�ဲဝင် သုံးဦးပါ
စည်းမျ�်းေအဂျင်စီတစ်ခုြဖစ်သည်။ ေလာေလာဆယ် CCB တင်ွ ပ�ုိဂရမ်�ှစ်ခု�ိှသည်- အရွယ်ေရာက်�ပီးသူအသုံးြပ�မ�
(သိ� မဟတ်ု အပနး်ေြဖရန)် ေဆးေြခာက်�ှင့် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာေဆးေြခာက်။ ဘုတ်အဖ�ဲ၊ ၎င်း၏ဝနထ်မ်းများ�ှင့်
ပ�ုိဂရမ်များဆုိင်ရာ ေနာက်ထပ် အချက်အလက်များကုိ က��်ပ်ုတိ�၏ ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ ေတ��ိင်ုသည်-
https://ccb.vermont.gov/aboutccb

ေဆးေြခာက်သည် ဖက်ဒရယ်အရ တရားမဝင်ြဖစ်�ပီး၊ အချနိဇ်ယား 1 ပစ�ည်းြဖစ်ေနေသးသြဖင့် CCB ၏
အခွင့်အာဏာသည် ဗားေမာင့်ြပည်နယ်အတင်ွးသာ သက်တမ်းတိးုေ�ကာင်း ေကျးဇူးြပ�၍ သတိြပ�ပါ။

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ- ေဆးေြခာက်ကုိ အသုံးြပ�ြခင်း

အချ�ိေသာ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေြခအေနများ�ိှေသာ ဗာေမာင့်တင်ွ  ေနထုိင်သူ လနူာများသည်
ေဆးေြခာက်ကတ်အတက်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီ�ိင်ုပါသည်။ ထုိအေြခအေနများမှာ- ကင်ဆာ၊ မျ�ိးစုံ နဗ်ေ�ကာများ၊ HIV
သိ� မဟတ်ု AIDS၊ ေရတိမ်၊ ခ�ုိန ်(Crohn) ေရာဂါ၊ ပါကင်ဆနေ်ရာဂါ သိ� မဟတ်ု စိတ်ဒဏ်ရာလနွ ်စိတ်ဖိစီးမ�ေရာဂါ။

ေအာက်ပါလက�ဏာများထဲမှ တစ်ခု သိ� မဟတ်ု တစ်ခုထက်ပုိေသာ ေရာဂါလက�ဏာများကုိ ထွက်လာတဲ့
ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ အေြခအေနများသည်လည်း အရည်အချင်းြပည့်မီ�ိင်ုသည်- ဝိတ်ဆတင်း (wasting) ေရာဂါ၊
နာတာ�ှည်နာကျင်ြခင်း၊ ြပင်းထနစွ်ာ ပျ�ိအနြ်ခင်း သိ� မဟတ်ု တက်ြခင်း။

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာပ�ုိဂရမ်ဆုိင်ရာ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ ဤေနရာတင်ွ �ှာေတ��ိင်ုသည်-
https://ccb.vermont.gov/medical

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ လ�ူကီး- ေဆးေြခာက်ကုိ အသုံးြပ�ြခင်း

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ အသုံးြပ�မ� ပ�ုိဂရမ်ေအာက်တင်ွ ကမ်းလှမ်းထားေသာ လိင်ုစင်အမျ�ိးအစား
ေြခာက်မျ�ိး�ိှမည်ြဖစ်သည်။ သူတိ�က -

1) စုိက်ပျ�ိးသူလိင်ုစင် (ေဆးေြခာက်ပင်များကုိ အိမ်အြပင်တင်ွြဖစ်ေစ စုိက်ပျ�ိး�ိင်ုသည်)
2) ထုတ်လပ်ုသူလိင်ုစင် (စားသုံး�ိင်ုေသာ သိ� မဟတ်ု ဆီများက့ဲသိ�  ေဆးေြခာက်ပင်များမှ ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ
ြပ�လပ်ု�ိင်ုသည်)

3) လက်ကားေရာင်းချခွင့်လိင်ုစင် (လိင်ုစင်ရ အဖ�ဲအစည်းများ�ကားတင်ွသာ ေဆးေြခာက်ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ
ဝယ်ယူေရာင်းချ�ိင်ုသည်)

4) စမ်းသပ်ြခင်းဓာတ်ခဲွခနး်လိင်ုစင် (ေဆးေြခာက်ထုတ်ကုနမ်ျားကုိစမ်းသပ်�ိင်ုသည်)
5) လက်လီေရာင်းချသူလိင်ုစင် (ေဆးေြခာက်�ှင့် ေဆးေြခာက်ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ အများသူငာှ ေရာင်းချ�ိင်ုသည်)
6) ေပါင်းစပ်လိင်ုစင် (အထက်ေဖာ်ြပပါ လိင်ုစင်အမျ�ိးအစားတစ်ခုစီ၏ လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများတင်ွ ပါဝင်�ိင်ုသည်။
ဤလိင်ုစင်သည် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ေဆးဆုိင်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ အဖ�ဲအစည်းများအတက်ွသာ
ကန ့သ်တ်ထားသည်။)

အက်ဥပေဒ 164 သည် ဗားေမာင့်၏ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ အသုံးြပ�မ�ေစျးကွက်တင်ွ ြဖန ့ခ်ျမိ�အတက်ွ
ေအာက်ပါအချနိဇ်ယားကုိ ေဖာ်ြပထားသည်-

● ဧ�ပီလ ၁ ရက်၊ ၂ဝ၂၂ - ေပါင်းစပ်လိင်ုစင်ရ�ိှသူများ၊ အေသးစား စုိက်ပျ�ိးသူများ�ှင့်
စမ်းသပ်ဓာတ်ခဲွခနး်များအတက်ွ လိင်ုစင်ေလ�ာက်လ�ာများကုိ လက်ခံ�ိင်ုပါသည်။
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https://ccb.vermont.gov/medical


● ေမလ ၁ ရက်၊ ၂ဝ၂၂ - ေပါင်းစပ်လိင်ုစင်ရ�ိှသူများ၊ အေသးစား စုိက်ပျ�ိးသူများ�ှင့် စမ်းသပ်ဓာတ်ခဲွခနး်များအတက်ွ
လိင်ုစင်များကုိ စတင်ထုတ်ေပး�ိင်ုပါ�ပီ။
● စုိက်ပျ�ိးသူအားလံးုအတက်ွ လိင်ုစင်ေလ�ာက်ထားမ�များကုိလည်း လက်ခံ�ိင်ုသည်။

● ဇွနလ် ၁ ရက်၊ ၂ဝ၂၂ - စုိက်ပျ�ိးသူအားလံးုအတက်ွ လိင်ုစင်များ စတင်ထုတ်ေပး�ိင်ုပါ�ပီ။
● ဇူလိင်ု ၁ ရက်၊ ၂ဝ၂၂ - ထုတ်ကုနထု်တ်လပ်ုသူ�ှင့် လက်ကားေရာင်းချသူများအတက်ွ လိင်ုစင်ေလ�ာက်လ�ာများကုိ
လက်ခံ�ိင်ုသည်။

● ဩဂုတ်လ ၁ ရက်၊ ၂ဝ၂၂- ထုတ်ကုနထု်တ်လပ်ုသူ�ှင့် လက်ကားေရာင်းချသူများအတက်ွ လိင်ုစင်များကုိ
စတင်ထုတ်ေပး�ိင်ု�ပီြဖစ်သည်။

● စက်တင်ဘာ ၁ ရက်၊ ၂ဝ၂၂-လက်လီေရာင်းချသူများအတက်ွ လိင်ုစင်ေလ�ာက်လ�ာများကုိလက်ခံ�ိင်ုပါသည်။
● ေအာက်တုိဘာလ၁1 ရက်၊ ၂ဝ၂၂-လက်လီေရာင်းချသူများအတက်ွ လိင်ုစင်များကုိ စတင်ထုတ်ေပး�ိင်ုပါ�ပီ။

ေဆးေြခာက် ထိနး်ချ�ပ်ေရးဘုတ်အဖ�ဲသည် က��်ပ်ုတိ�၏ဝဘ်ဆုိဒ်တင်ွ ရ�ိှ�ိင်ုေသာ ေ�ှ�လာမည့်
ေလ�ာက်ထားသူများအတက်ွ နည်းပညာ�ှင့် စီးပွားေရးအကူအညီအရင်းအြမစ်များစာရင်းကုိ ြပ�စုထားပါသည်-
https://ccb.vermont.gov/socialequity
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